‘Ben jij ook een BRUS?’

Ontmoetingsplek voor kinderenvan 7 - 11 jaar
die een broer of zus hebben met een beperking
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Cursus

‘Ben jij ook een BRUS?’

Als je een broer of zus (BRUS) bent
van een kind met een beperking,
zoals autisme, ADHD of een
chronische ziekte gaat het er vaak
net even anders aan toe dan in
‘gewone’gezinnen. Dit is niet altijd
makkelijk. Je broer of zus met
beperking vraagt meer aandacht,
zorg en begeleiding van je ouders en
soms ook van jou. Al vroeg wordt je
geleerd rekening te houden met je
broer of zus.

Lijkt het je fijn om leeftijdsgenoten te
ontmoeten die ook een broer of zus
hebben met een beperking? Doe dan
mee met de BRUSSEN-groep!

Bij deze ontmoetingsgroep kom je

in contact met andere kinderen die
een broer of zus met een beperking
hebben. Zij begrijpen hoe het is

om een BRUS te zijn. Jullie gaan
samen leuke dingen doen en kunnen
ervaringen uitwisselen.

We bespreken een thema, doen een
spel of knutselen met elkaar.

Onderwerpen kunnen zijn: Hoe is
het om een BRUS te zijn? Hoe kun je
omgaan met je broer of zus? Welke
gevoelens heb je hierbij? Waarom
krijgt mijn broer of zus soms meer
aandacht dan ik?

De cursus bestaat uit zes
bijeenkomsten. Voorafgaand

aan de cursus vindt er een
kennismakingsgesprek plaats met
ouder(s) en kind.

Data: Kijk voor actuele informatie op
www.meewering.nl/cursussen
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